
 

 

 ORÇAMENTO MENSAL  
Fazer um orçamento é fácil. Depois de ver suas economias crescerem, também será 
divertido! Seja o mais detalhado possível, mas não se preocupe em torná-lo perfeito 
agora. Levará aproximadamente 90 dias para que seu orçamento funcione como uma 

máquina bem ajustada 
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PASSO 1 
 

Digite sua Renda Mensal. Esse deve ser o 

dinheiro que entra na sua conta bancária. É bom 

ter um contador para garantir que você não 

tenha problemas com fiscais. 

 
 
PASSO 2 
 

Na coluna "Plano", crie um plano em cada 

categoria / subcategoria de quanto vai gastar. 

Tente permanecer dentro da porcentagem 

recomendada para evitar gastos excessivos. 

 
 
PASSO 3 
 

No resumo ao final, copie sua Renda Mensal 
novamente e some os totais de suas categorias. 

Eles devem ter a mesma quantidade! Queremos 

orçar cada quantia em dinheiro antes do início do 

mês, para que não haja dúvida sobre o que você 

fará com seu dinheiro! 

 
 
PASSO 4 
 

No final do mês, some suas despesas reais para 

cada categoria e preenche a coluna "Gastos". 

Dentro de três meses, você já deve estar fazendo 

o orçamento corretamente! 

 
 
 
 
 

 
 
 

RENDA MENSAL  

 
 
 
 

COMPRAS / COMIDA PLANO GASTOS 

Compras   

Restaurantes   

TOTAL (objetivo 10-30%)   

 
 
 

Renda Mensal  

(Totais da Categoria)  

Equilibrar (Zero)  

 
 
 

COMPRAS / COMIDA PLANO GASTOS 

Compras   

Restaurantes   

TOTAL (objetivo 10-30%)   
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RENDA MENSAL  

 

OFERTAS PLANO GASTOS 

Oferta Igreja Local   

Outras Ofertas   

TOTAL (objetivo 10%+)   
 

POUPANÇAS PLANO GASTOS 

Fundo de Emergência   

Fundo de Aposentadoria   

Outro Fundo ___________   

TOTAL (objetivo 10-15%)   
 

ALOJAMENTO PLANO GASTOS 

Hipoteca #1 / Aluguel   

Hipoteca #2   

Impostos da Casa   

Manuteção   

Taxas de Associação   

TOTAL (objetivo 25-35%)   
 

UTILIDADES PLANO GASTOS 

Eletricidade   

Gás   

Água   

Telefone Celular   

Internet   

TV a Cabo   

Outro __________________   

TOTAL (objetivo 10-20%)   
 

 
 
 

 

COMPRAS / COMIDA PLANO GASTOS 

Compras   

Restaurantes   

TOTAL (objetivo 10-30%)   
 

ROUPA PLANO GASTOS 

Adultos   

Crianças   

Lavanderia   

 TOTAL (objetivo 2-7%)   
 

TRANSPORTE PLANO GASTOS 

Combustível / Bilhetes   

Manutenção   

Reparos   

Carteira e Impostos   

Substituição do carro   

TOTAL (objetivo 10-15%)   
 

CUIDADOS DE SAÚDE PLANO GASTOS 

Medicamentos   

Médico   

Dentista   

Óculos   

Vitaminas   

Outro __________________   

Outro __________________   

TOTAL (objetivo 5-10%)   
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SEGURO PLANO GASTOS 

Seguro de Vida   

Seguro de Saúde   

Seguro Residencial   

Seguro de Automóvel   

Seguros de Invalidez   

Seguro de Assistência a 
Longo Prazo 

  

Outro __________________   

TOTAL (objetivo 5-25%)   
 

PESSOAL PLANO GASTOS 

Cuidado Infantil   

Coisas Higiênicas   

Educação / Inscrição   

Livros / Suprimentos   

Apoio à Criança   

Pensão Alimentícia   

Assinaturas   

Taxas / Organização   

Presentes (incluindo Natal)   

Móveis de Substituição   

Dinheiro / Bolso (Ele)   

Dinheiro / Bolso (Ela)   

Artigos para bebê   

Suprimentos Para Animais   

Música / Tecnologia   

Outros   

TOTAL (objetivo 5-10%)   
 

RECREAÇÃO PLANO GASTOS 

Entretenimento   

Academia   

Férias   

TOTAL (objetivo 5-10%)   
 

DÍVIDAS PLANO GASTOS 

Pagamento de Carro 1   

Pagamento de Carro 2   

Cartão de Crédito 1    

Cartão de Crédito 2    

Cartão de Crédito 3    

Empréstimo 1    

Empréstimo 2   

Empréstimo/Estudantes 1   

Empréstimo/Estudantes 2   

Outro __________________   

Outro __________________   

Outro __________________   

Outro __________________   

Outro __________________   

TOTAL (objetivo é 0%)   
 

FUNDO DE AMORTIZAÇÃO PLANO GASTOS 

TOTAL   
 

Renda Mensal   

(Totais das Categorias)   

Equilibrar (Zero)   

 


